ikke misunnelig, 
men vær 
takknemlig 


Og nå, mine barn, hør på meg og vokt dere for bedragets 
og misunnelsens ånd. For misunnelse råder over hele 
menneskets sinn, og tillater ham ikke å spise eller drikke 
eller gjøre noe godt. Men det foreslår ham alltid å 
ødelegge ham som han misunner; og så lenge den som 
er misunnelig blomstrer, forsvinner den som misunner... 
Jeg lærte at befrielse fra misunnelse kommer ved frykt for 
Gud. For hvis en mann flykter til Herren, flykter den onde 
ånden fra ham, og hans sinn blir lettet. Og fra nå av har 
han sympati med ham som han misunnet og tilgir dem 
som er fiendtlige mot ham, og slutter dermed fra hans 
misunnelse. SIMEONS TESTAMENTE 1:16-20 


Vokt dere derfor, mine barn, for all sjalusi og misunnelse, 
og vandrer i et enkelt hjerte, så Gud kan gi dere også 
nåde og ære og velsignelse over deres hoder, slik dere så 
i Josefs tilfelle. SIMEONS TESTAMENTE 2:5 


Elsker også dere, mine barn, hver sin bror med et godt 
hjerte, og misunnelsens ånd vil trekke seg tilbake fra 
dere. For dette gjør sjelen vill og ødelegger legemet; 

den forårsaker vrede og krig i sinnet og oppildner til 
blodsgjerninger og leder sinnet til vanvidd og forårsaker 
uro i sjelen og skjelving i legemet. For selv i søvn gnager 
ondsinnet sjalusi, og med onde ånder forstyrrer sjelen og 
lar legemet plage og vekker sinnet fra søvnen i forvirring; 
og som en ond og giftig ånd, slik ser det ut for 
menneskene. SIMEONS TESTAMENTE 2:7-9 


For hat virker med misunnelse også mot dem som har 
det godt: så lenge det hører om eller ser deres suksess, 
forsvinner det alltid. GAD TESTAMENTET 1:22 
Rettferdighet driver ut hat, ydmykhet ødelegger 
misunnelse. For den som er rettferdig og ydmyk, 
skammer seg over å gjøre det som er urett, og blir ikke 
irettesatt av en annen, men av sitt eget hjerte, fordi 
Herren ser på hans tilbøyelighet. 

TESTAMENTET AV GAD 1:27-28 

For den fattige, hvis han er fri for misunnelse, behager 
Herren i alle ting, er velsignet over alle mennesker, fordi 
han ikke har forfengelige menneskers strev. Fjern derfor 
sjalusien fra deres sjeler, og elsk hverandre med et 
oppriktig hjerte. TESTAMENTET AV GAD 2:15-16 


Jeg vil heller ikke gå med fortærende misunnelse; for en 
slik mann skal ikke ha samfunn med visdom. 

SALOMONS VISDOM 6:23 

Misunn ikke en synders herlighet, for du vet ikke hva som 
skal bli hans ende. EKKLESIASTIKUS 9:11 

Rikdom er ikke pent for en neger: og hva skal en 
misunnelig mann gjøre med penger? 

EKKLESIASTIKUS 14:3 


Det er ingen verre enn den som misunner seg selv; 

og dette er en gjengjeldelse for hans ondskap. Og hvis 
han gjør godt, gjør han det uvillig; og til slutt skal han 
forkynne sin ondskap. Den misunnelige har et ondt øye; 
han vender sitt ansikt bort og forakter mennesker. 

En grådig manns øye blir ikke mett av hans del; og den 
ugudeliges misgjerning tørker hans sjel ut. Et ondt øye 
misunner brødet hans, og han er en neger ved sitt bord. 
EKKLESIASTIKUS 14:6-10 

Misunnelse og vrede forkorter livet, og forsiktighet 
bringer alderen før tiden. ECCLESIASTICUS 30:24 


Vred deg ikke på grunn av ugjerningsmenn, og vær ikke 
misunnelig på dem som gjør urett. For de skal snart 
hugges ned som gresset og visne som den grønne urten. 
SALME 37:1-2 


..For jeg var misunnelig på de uforstandige, da jeg så 
de ugudeliges velstand...Deres øyne står frem av fedme: 
de har mer enn hjertet kunne ønske...Se, disse er de 
ugudelige som har det godt i verden; de øker i rikdom.. 
Da jeg tenkte å vite dette, var det for smertefullt for meg; 
Helt til jeg gikk inn i Guds helligdom; da forstod jeg deres 
ende. Sannelig, du satte dem på glatte steder, du kastet 
dem ned i ødeleggelsen...For se, de som er langt fra deg 
skal omkomme; du har utryddet alle dem som horer fra 
deg. Men det er godt for meg å nærme meg Gud; jeg har 
satt min lit til Herren, Israels Gud, for å forkynne alle dine 
gjerninger. SALME 73 


Misunn ikke undertrykkeren, og velg ingen av hans veier. 
For den feilaktige er en vederstyggelighet for Herren, 
men hans hemmelighet er hos de rettferdige. 
Ordspråkene 3:31-32 

Et sunt hjerte er kjødets liv, men misunner knoklenes 
råttenhet. ORDSPRÅK 14:30 

La ikke ditt hjerte misunne syndere, men vær i frykt for 
Herren hele dagen! For visst er det en slutt; og din 
forventning skal ikke avskjæres. Ordspråkene 230T-18 
Vær ikke misunnelig på onde mennesker, og ønsk ikke å 
være sammen med dem. For deres hjerte studerer 
ødeleggelse, og deres lepper taler om ugagn. 
Ordspråkene 24:1-2 

Bry deg ikke på grunn av onde mennesker, og vær ikke 
misunnelig på de ugudelige! For den onde skal ikke få 
lønn; de ugudeliges lys skal slukkes. 

Ordspråkene 24:19-20 

Vrede er grusom, og sinne er opprørende; men hvem er i 
stand til å stå foran misunnelse? Ordspråkene 27:4 


